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La Fundació Temps i Compromís és
una entitat cristiana sense ànim de
lucre, que va néixer l’any 2006 a
Barcelona, amb la finalitat de
contribuir a l’enfortiment dels valors
cívics, socials i de convivència.
Creiem que les coses s’han de fer
dedicant el temps adequat i estant
fermament compromesos amb elles.
i és sota aquest prisma amb què s’ha
fundat el nostre voluntariat i amb el
que valorem tots els nostres projectes
i activitats.

Els nostres àmbits d’actuació són
l’atenció a població en risc
d’exclusió social, la infància,
l'adolescència, la joventut,
l’educació en el lleure, l’esport i la
cooperació pel desenvolupament; i
el nostre àmbit territorial la ciutat de
Barcelona.

El Servei de Cobertura de
Necessitat Bàsiques de la Fundació,
es va posar en marxa l’any 2006 per
donar resposta a les necessitats
bàsiques dels veïns i veïnes en
situació de pobresa o en risc
d’exclusió social i en col·laboració
amb:

Els Serveis Socials de l’Ajuntament
de Barcelona, que fan la
derivació de les famílies.
La Fundació Banc dels Aliments.
Entitats públiques, empreses i
particulars.

Estem convençuts que més enllà de
l'ajuda immediata, les persones
necessiten ser acompanyades per
promoure el seu apoderament i  
autonomia, i trencar d’aquesta
manera el cicle de pobresa i exclusió.

¿Qui Som?¿Qui Som?¿Qui Som?



Així construïm oportunitatsAixí construïm oportunitatsAixí construïm oportunitats
A Temps i Compromís, creiem que cada persona és protagonista de la
seva pròpia història. Per això, situem les seves necessitats, capacitats i

decisions, al centre de la nostra acció, oferint un acompanyament proper
i respectuós. No només brindem suport, sinó que enfortim la seva

autonomia, dignitat i preferències, ajudant-les a gestionar la seva realitat
amb més confiança i eines per avançar.

A t e n e m  p e r s o n e s  d e r i v a d e s  d e l s  c e n t r e s  d e

s e r v e i s  s o c i a l s ,  l l i u r a n t - l e s  l o t s  a l i m e n t a r i s

q u i n z e n a l m e n t ,  g r à c i e s  a  l a  c o l · l a b o r a c i ó

d ' e n t i t a t s  t a n t  p ú b l i q u e s  c o m  p r i v a d e s ,  a l

s u p o r t  d ’ u n  e q u i p  d e  v o l u n t a r i a t  i  a l  n o s t r e

e q u i p  h u m à .

A q u e s t  p r i m e r  c o n t a c t e  e n s  p e r m e t  c o n è i x e r  l a  p e r s o n a  i  l e s  s e v e s

n e c e s s i t a t s ,  a  p a r t i r  d e  l e s  q u a l s ,  l i  o f e r i m  t o t  u n  c o n j u n t  d ’ e i n e s  p e r

a c o m p a n y a r - l a  a  g e s t i o n a r  l e s  s e v e s  d i f i c u l t a t s  i  e n f o r t i r  l a  s e v a

a u t o n o m í a :

R o b e r  S o l i d a r i  a m b  
f u n c i o n a m e n t  q u i n z e n a l

X e r r a d e s  M e n s u a l s  e n  t e m e s
d e  P r e v e n c i ó  e n  S a l u t  M e n t a l

S e s s i o n s  m e n s u a l s
d ’ A s s e s s o r a m e n t

J u r í d i c

D u e s  S e s s i o n s  s e t m a n a l s
d ’ A c o m p a n y a m e n t  E s c o l a r  

T r e s  j o r n a d e s  a n u a l s
d e  R e v i s i o n s  V i s u a l s
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M L & M E  M u j e r  L í d e r  &  M u j e r
E m p r e n d e d o r a

P r o j e c t e  d ’ a p o d e r a m e n t  i
 c r e i x e m e n t  d i r i g i t  a  d o n e s  

S P A  ( S o l s  p e r  A v i s )  
P r o j e c t e  d ’ e n f o r t i m e n t  d e  l e s
r e l a c i o n s   i n t e r g e n e r a c i o n a l s  



Accions amb Sentit: El NostreAccions amb Sentit: El NostreAccions amb Sentit: El Nostre   
Compromís amb la ComunitatCompromís amb la ComunitatCompromís amb la Comunitat
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2 0 2 4  h a  e s t a t  u n  a n y  p l e  d e  r e p t e s  c o m  e l  q u e  h a  s u p o s a t  e l
t a n c a m e n t  d e l  p r o g r a m a  d ' a s s i s t è n c i a  a l i m e n t à r i a  d e l  F o n s
d ’ A j u d a  E u r o p e a  p e r  a  l e s  P e r s o n e s  m é s  D e s f a v o r i d e s  ( F E A D ) ;
r e p t e s  q u e  h a n  p o s a t  a  p r o v a  l a  n o s t r a  c a p a c i t a t  d ’ a d a p t a c i ó  i
r e s p o s t a  d a v a n t  l e s  c r e i x e n t s  n e c e s s i t a t s  d e  l a  p o b l a c i ó  q u e
a t e n e m .  T o t  i  l e s  d i f i c u l t a t s ,  n o  n o m é s  h e m  p o g u t  g e n e r a r  n o v e s
a l i a n c e s  s i n ó  q u e  a  m é s ,  i  g r à c i e s  a l  n o s t r e  e q u i p  h u m à ,  e l
v a l u ó s  s u p o r t  d e l  n o s t r e  v o l u n t a r i a t  i  l a  c o l · l a b o r a c i ó  a m b  e l s
n o s t r e s  a l i a t s ,  h e m  a c o n s e g u i t  a m p l i a r  e l s  n o s t r e s  s e r v e i s  i
g e n e r a r  m é s  o p o r t u n i t a t s  p e r  a  q u i  m é s  h o  n e c e s s i t a ,  g a r a n t i n t
u n  a c o m p a n y a m e n t  i n t e g r a l  a  t r a v é s  d e l  q u a l  s ’ h a  o f e r i t  a c c é s  a
a l i m e n t s  i  a r t i c l e s  d e  p r i m e r a  n e c e s s i t a t ,  a s s e s s o r a m e n t  j u r í d i c ,
a t e n c i ó  e n  s a l u t  v i s u a l ,  a c o m p a n y a m e n t  e s c o l a r  i  p r o m o c i ó  d e  l a
s a l u t  m e n t a l ,  s e m p r e  a m b  l ’ o b j e c t i u  d e  f o m e n t a r  l a  i n c l u s i ó ,
l ’ a p o d e r a m e n t  d e  l e s  p e r s o n e s  i  l ’ e n f o r t i m e n t  d e  l e s  x a r x e s  d e
s u p o r t  c o m u n i t a r i .

2 0 2 4 :  u n a  o p o r t u n i t a t  p e r  r e a f i r m a r  e l  n o s t r e
c o m p r o m í s  a m b  l a  c o n s t r u c c i ó  d ’ u n a  s o c i e t a t  m é s

j u s t a  i  i n c l u s i v a  

2 0 2 4 :  u n a  o p o r t u n i t a t  p e r  r e a f i r m a r  e l  n o s t r e
c o m p r o m í s  a m b  l a  c o n s t r u c c i ó  d ’ u n a  s o c i e t a t  m é s

j u s t a  i  i n c l u s i v a  

U n a  M i t j a n a   

d e  1 3 7 6  

p e r s o n e s

 a t e s e s  

6 . 7 0 0 *  l o t s  

d ’ a l i m e n t s

l l i u r a t s

3 0 . 8 0 0  

à p a t s

l l i u r a t s

9 1   

l l i u r a m e n t s

d ’ a l i m e n t s

* N ú m e r o  A p r o x i m a t
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Hem aconseguit mantenir i potenciar la base del voluntariat, generar noves
aliances, portar a terme de manera regular, la resta de projectes que
desenvolupem, destacant la consolidació de la cafeteria solidària 
com a espai per fomentar l’intercanvi i enfortir el vincle comunitari 

i l’enfortiment de la xarxa de suport.

Acompanyament Escolar
80

Servei Cafeteria
45

Rober Solidari
39

Assessorament Jurídic
11

Revisions Visual
3

 9 2  

p a r t i c i p a n t s

3 0  i n f a n t s  

p a r t i c i p a n t s

J o r n a d e s

S e s s i o n s

J o r n a d e s

M é s  d e  7 0 0

 p a r t i c i p a n t s M é s  d e  2 0 0 0  

p a r t i c i p a n t s

1 2 0  
p a r t i c i p a n t s

J o r n a d e s

1 0  X e r r a d e s  
S a l u t  M e n t a l

1 1 0
P a r t i c i p a n t s

J o r n a d e s
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Avaluació i ReptesAvaluació i ReptesAvaluació i Reptes

D u r a n t  e l  2 0 2 4 ,  h e m  c o n s o l i d a t  e l  n o s t r e  m o d e l  d ’ a t e n c i ó
c e n t r a t  e n  l a  p e r s o n a ,  a r r i b a n t  a  u n a  m i t j a n a  d e  1 3 7 6
p e r s o n e s  e n  s i t u a c i ó  d e  v u l n e r a b i l i t a t  s o c i a l ,  a t e s e s
m e n s u a l m e n t .  

H e m  r e f o r ç a t  l a  x a r x a  c o m u n i t à r i a ,  m i l l o r a n t  e l s  p r o c e s s o s
d ’ a c o m p a n y a m e n t  i  a m p l i a n t  s e r v e i s  c o m p l e m a n t a r i s  c o m
e l  s u p o r t  e s c o l a r ,  l ’ a s s e s s o r a m e n t  j u r í d i c  i  l a  s a l u t  v i s u a l .
D o n a n t  e s p e c i a l  i m p o r t à n c i a  a  l a  p r e v e n c i ó  e n  s a l u t
m e n t a l .   

M i r a n t  c a p  a l  f u t u r ,  e n s  p r e p a r e m  p e r  a  n o u s  r e p t e s .  E s t e m
c o n s t r u i n t  u n  s i s t e m a  d e  m o n i t o r a t g e  d e  l a  q u a l i t a t  d e l  s e r v e i ,
n o  n o m é s  c o m  u n a  e i n a  d e  m i l l o r a ,  s i n ó  t a m b é  c o m  a  m e c a n i s m e
p e r  i d e n t i f i c a r  n e c e s s i t a t s  e m e r g e n t s .  U n  p r i m e r  e x e m p l e
d ’ a q u e s t a  e s t r a t è g i a ,  e n s  h a  p e r m è s  d e t e c t a r  u n a  r e a l i t a t  u r g e n t :  

L ’ i m p a c t e  d e  l a  n o s t r a  t a s c a
e s  r e f l e c t e i x  e n  u n a  m a j o r
a u t o n o m i a  i  b e n e s t a r  d e  l e s
p e r s o n e s  a t e s e s ,  a i x í  c o m
e n  l ’ e n f o r t i m e n t  d e l  t e i x i t
s o c i a l  d e l  b a r r i ,  s e n t  u n  è x i t
i m p o r t a n t ,  l a  c o n s o l i d a c i ó
d e  l ’ e s p a i  d e  c a f e t e r i a  c o m
a  e i n a  p e r  p r o m o u r e  l e s
r e l a c i o n s  v e i n a l s  i  e n f o r t i r
l a  x a r x a  d e  s u p o r t .

M o l t e s  d o n e s  e s  t r o b e n  e n  u n a

s i t u a c i ó  d e  v u l n e r a b i l i t a t  p e r  l a

d i f i c u l t a t  d ’ a c c e d i r  a  u n

h a b i t a t g e  d i g n e .  A q u e s t

a p r e n e n t a t g e ,  e n s  i m p u l s a  c a p  a l

n o s t r e  s e g ü e n t  p a s :  

L a  i m p l e m e n t a c i ó  d ’ u n a  c a s a  d ’ a c o l l i d a ,  c o m  a  e s p a i  o n

a q u e s t e s  d o n e s  p u g u i n  t r a n s f o r m a r  e l  s e u  f u t u r  a m b  d i g n i t a t  i

e s p e r a n ç a ,  i  a q u e s t ,  c o m  a  r e p t e ,  e n s  s e m b l a  u n a  b o n a

m a n e r a  d e  c o n t i n u a r  a v a n ç a n t  d u r a n t  e l  2 0 2 5 .



Pág. 6

Els Nostres Col·laboradorsEls Nostres Col·laboradorsEls Nostres Col·laboradors

P r o g r a m  P E SP r o g r a m  P E S
B o t i g a  A m i g aB o t i g a  A m i g a

A l i m e n t s  i  P r o d u c t e s  

d e  N e t e j a

A l i m e n t s  i  P r o d u c t e s  

d e  N e t e j a

A t e n c i ó  e n  S a l u t  V i s u a lA t e n c i ó  e n  S a l u t  V i s u a l

P r à c t i q u e s  
u n i v e r s i t à r i e s

P r à c t i q u e s  
u n i v e r s i t à r i e s



info@tempsicompromis.org

www.tempsicompromis.org

693 063 294

C/ Trèvol 9 - 19, 08032, 
Horta - Guinardó, Barcelona 


