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cQui Som?

La Fundacié Temps i Compromis és
una entitat cristiana sense anim de
lucre, que va néixer I'any 2006 a
Barcelona, amb la findlitat de
contribuir a I'enfortiment dels valors
civics, socials i de convivéncia.
Creiem qQue les coses s'han de fer
dedicant el temps adequat i estant
fermament compromesos amb elles.
i & sota aquest prisma amb qué s’ha
fundat el nostre voluntariat i amb el
que valorem tots els nostres projectes
i activitats.

Els nostres dmbits d’actuacidé soén
'atenci6 a poblacid en risc
d’exclusié social, la infancig,
l'adolescéncia, la joventut,
I'educacid en el lleure, I'esport i la
cooperacid pel desenvolupament; i
el nostre ambit territorial la ciutat de
Barcelona.

El Servei de Cobertura de
Necessitat Basiques de la Fundacid,
es va posar en marxa |'any 2006 per
donar resposta a les necessitats
basiques dels veins i veines en
sifuaci®6 de pobresa o en risc
d’exclusidé social i en collaboracid
amb:

« Els Serveis Socials de I’Ajuntament
de Barcelona, que fan la
derivacié de les families.

« La Fundacié Banc dels Aliments.

. Enfitats puadbliques, empreses i
particulars.

Estem convencuts que més enlla de
I'ajuda immediata, les persones
necessiten ser acompanyades per
promoure el seu apoderament i
autonomia, i frencar d'aquesta
manera el cicle de pobresa i exclusio.
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Aixi construim oportunitats

Temps i Compromis, creiem que cada persona és protagonista de la
seva propia historia. Per aixo, situem les seves necessitats, capacitats i
decisions, al centre de la nostra accid, oferint un acompanyament proper

i respectuds. No només brindem suport, siné que enfortim la seva
autonomia, dignitat i preferéncies, ajudant-les a gestionar la seva realitat
amb més confianca i eines per avancar.

Atenem persones derivades dels centres de
serveis socials, lliurant-les lots alimentaris
quinzenalment, grdcies a Ila col-laboracié
d'entitats tant pilabliques com privades, al
suport d’un equip de voluntariat i al nostre
equip huma.

Aquest primer contacte ens permet coneixer la persona i les seves

necessitats, a partir de les quals, |li oferim tot un conjunt d’eines per
acompanyar-la a gestionar les seves dificultats i enfortir la seva
autonomia:

L L

Rober Solidari amb Xerrades Mensuals en temes Sessions mensuals
funcionament quinzenal de Prevencid en Salut Mental d’Assessorament
Juridic

i “
Dues Sessions setmanals Tres jornades anuals
d’Acompanyament Escolar de Revisions Visuals

- |

ML&ME Mujer Lider & Mujer SPA (Sols per Avis)

. Emprlendedora . Projecte d’enfortiment de les
Projecte d’apoderament i relacions intergeneracionals

creixement dirigit a dones qu_ 2
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Accions amb Sentit: El Nostre
Compromis amb la Comunitat

2024 ha estat un any ple de reptes com el que ha suposat el
tancament del programa d'assisténcia alimentdaria del Fons
d’Ajuda Europea per a les Persones més Desfavorides (FEAD);
reptes que han posat a prova la nostra capacitat d’'adaptaciod i
resposta davant les creixents necessitats de |la poblacidé que
atenem. Tot i les dificultats, no només hem pogut generar noves
aliances sind que a més, i gracies al nostre equip huma, el
valudés suport del nostre voluntariat i la col-laboracié amb els
nostres aliats, hem aconseguit ampliar els nostres serveis i
generar més oporfunitats per a qui més ho necessita, garantint
un acompanyament integral a fravés del qual s'ha oferit accés a
aliments i artficles de primera necessitat, assessorament juridic,
atencid en salut visual, acompanyament escolar i promocid de la
salut mental, sempre amb |'objectiu de fomentar la inclusié,
I’apoderament de les persones i I'enfortiment de les xarxes de
suport comunitari.

Iliuraments

d’aliments

2024: una oportunitat per reafirmar el nostre
compromis amb la construccié d’una societat més
justa i inclusiva

* Nimero Aproximat
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Hem aconseguit mantenir i potenciar la base del voluntariat, generar noves
aliances, portar a terme de manera regular, la resta de projectes que
desenvolupem, destacant la consolidacio de la cafeteria solidaria
com a espai per fomentar 'intercanvi i enfortir el vincle comunitari
i enfortiment de la xarxa de suport.

Assessorament Juridic

11 Jornades
10 Xerrades

Salut Men

Rober Solidari

39 ) Servei Cafeteria
Jornades Parti e

Més de 700 Jornades

participants

Revisions Visual

3
Jornades

Acompanyament Escolar
80

Sessions
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Avaluacio i Reptes

urant el 2024, hem consolidat el nostre model d’atencié
centrat en la persona, arribant a una mitjana de 1376
persones en situacidé de vulnerabilitat social, ateses
mensualment.

Hem reforcat la xarxa comunitaria, millorant els processos
d'acompanyament i ampliant serveis complemantaris com
el suport escolar, |"assessorament juridic i la salut visual.
Donant especial importdncia a |a prevencié en salut
mental.

L'impacte de |la nosfra tasca
es reflecteix en una major
autonomia i benestar de les
persones ateses, aixi com
en |'enfortiment del teixit
social del barri, sent un éexit
important, la consolidacid
de |'espai de cafeteria com
a eina per promoure les
relacions veinals i enfortir
la xarxa de suport.

Mirant cap al futur, ens preparem per a nous reptes. Estem
construint un sistema de monitoratge de la qualitat del servei,
no només com una eina de millora, sind també com a mecanisme
per idenftificar necessitats emergents. Un primer exemple
d'aquesta estrategia, ens ha permés detectar una realitat urgent:

Moltes dones es troben en una
situacié de vulnerabilitat per la
dificultat d’accedir a un
habitatge digne. Aquest
aprenentatge, ens impulsa cap al

nostre seguent pas:

La implementacié d’una casa d’acollida, com a espai on
aquestes dones puguin fransformar el seu futur amb dignitaft i
esperanca, i aquest, com a repte, ens sembla una bona

manera de continuar avancant durant el 2025,
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Els Nostres Col-laboradors

Ajuntament
de Barcelona

AN Generalitat
W% de Catalunya

Fonts de Financiacié

Diputacié
Barcelona -K Fundacién "la Caixa”
[ ]

i Fundacié
. Ferrer

FUNDACIO
BANC DELS ALIMENTS . .
Sustainability

BARCELONA

Aliments i Productes

de Neteja

mim‘” turris

J)
Ag&./ ‘Phenix MERCADONA

@
Altres Aliances
7o Fundacio Wormacio
N’ Ramon Marti i Bonet iTreball
[ Visio per a tothom = La Windacis apigu
e

Atencidé en Salut Visual Program PES

Practiques Botiga Amiga

universitaries
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info@tempsicompromis.org

a1y www.tempsicompromis.org
®) 693063294

C/ Trévol 9-19, 08032,
Horta - Guinardo, Barcelona
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