
	

Compromesos amb les 
persones 
Trèvol, 9 – 19 
08032 Barcelona 
(Spain) 
 
tempsicompromis.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mamòria 2018 
1 

 
Memòria 2018 
Des de 2006 
 
 
Tots els projectes es desenvolupen a la seu de la Fundació, exceptuant aquells del Maresme. 
 

 
Atenció Social 
 
Donació d’Aliments 

 
Projecte	d'acollida	i	trobada	que	pretén	donar	una	atenció	personal	i	propera	a	persones	en	
situació	de	risc	social.	
	
En	2018	s’ha	repartit:	 	

Aliments	des	del	Banc	dels	Aliments	
Menjar	sec:		 	14.500	Kg		
Llet:						 	 			7.500	Kg		
Sucs:							 			5.700	Kg	
Fruita:				 	13.800	Kg	
Oli:	 	 			8.500	Kg	 	 	 	 	
Pollastre:	 			6.500	Kg	
Peix:	 	 			1.500	kg	

	 	 	 	 	 Total:	58.000	Kg	
	
Des	del	Banc	dels	Aliments:									51.700Kg	
Compres	des	de	la	Fundació:									6.300	kg	
	
Hi	treballen	1	directora	de	projecte	i	70	voluntaris.	
 

 
        

 
 
 
 
 
 
 
 
	
	
Dies	especials	
	
Al	Nadal	fent	una	recollida	econòmica	especial	i	aportem	productes	típics	dels	Menjars	Nadalencs	
a	les	bosses	que	entreguem	perquè	aquestes	persones	també	gaudeixin	d'uns	àpats	especials	
aquests	assenyalats	dies.	
	
Sopar	de	Nadal	
El	24	de	desembre	organitzem	un	sopar	amb	famílies	del	barri	i	dels	voluntaris	de	la	Fundació	on	
convidem	a	participar	de	forma	gratuïta	a	les	famílies	que	vénen	derivats	a	la	Donació	d'Aliments.	
Un	temps	de	bon	menjar	i	de	socialització.	
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Rober 	
Recollida	de	roba	usada,	seleccionada	i	preparada	
per	a	persones	i	famílies	amb	necessitats.	També	
elements	de	necessitat	per	a	nadons,	com	cotxets,	
bressols,	etc.	

• En	2018	hem	superat	la	xifra	de	1.230	
elements	entregats.	

• Hi	treballen	6	voluntaris.	
	
	
	
Xerrades	
Un	cop	al	mes	realitzem	una	xerrada	–	col·loqui	
obert	dirigit	esp ecialment	al	coneixement	propi	a	
les	possibilitats	de	trobar	sentit	a	les	coses.	

Convidem	psicòlegs,	consellers	
familiars,	escriptors,	coatxes	i	
conferenciants	experts	en	auto	
ajuda.	Després	de	la	xerrada	
inicial	s'obre	col·loqui	amb	un	petit	esmorzar	al	qual	convidem.	

• En	2018	hem	realitzat	12	xerrades	amb	9	conferenciants.		
• Hi	treballen	7	voluntaris.	
• Han	assistit	una	mitjana	de	20	persones	per	xerrada.	

	
	
	
Café	lectura 	
També	amb	una	trobada	mensual,	convidem	a	aquestes	
persones	a	participar	d’un	esmorzar	on	es	reaitza	una	
lectura	conjunta	d’algún	llibre	amb	el	propòsit	de	
socialitzar	I	desenvolupar	un	pensament	crític	i	possitiu	al	
temps.	

• En	2018	hem	realitzat	10	cafés	lectura.	
• Hi	treballen	7	voluntaris.	
• Han	assistit	una	mitjana	de	9	persones.	

	
	

	
Ajut	jurídic	
Comptem	amb	advocats	que	un	cop	al	mes	atenen	aquelles	persones	que	pel	seu	estat	de	
nouvinguda	o	de	límit	a	la	pobresa	necessiten	ajuda	en	alguns	temes	legals.	

• En	2018	hem	atès	28	famílies.	
• Hi	treballen	2	advocats.	

	
	
	
Centre	Obert	
Classes	de	català	i	castellà	que	en	aquest	any	compta	amb	l’acord	amb	el	El	Consorci	per	a	la	
Normalització	Lingüística	de	Catalunya,	que	posa	els	professors.	

• En	2018	han	participat	15	alumnes.	
• Hi	treballen	1	directora	de	projecte	i	4	voluntaris.	
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Pobresa	Sanitària	
Moltes	de	les	persones	en	risc	d’exclusió	social	tampoc	
poden	atendre	les	seves	necessitas	bàsqieus	de	salut,	fer-se	
unes	ulleres	o	veure	si	els	estudis	dels	infants	van	
malament	perquè	no	hi	veuen	bé,	són	temes	que	moltes	
vegades	ni	els	hi	pasen	pel	cap.	
	
Realitzem	una	primera	revisió	a	les	persones	que	ens	
arriben	a	la	Donació	d’Aliments	i	derivem	aquells	amb	
problemes	visuals	a	l’Institut	de	la	Retina	(Fundació	Martí	i	Benet	amb	la	que	tenim	signat	un	
acord	de	col·laboració).	Allà	els	atenen	i	es	fan	càrrec	totalment	o	en	una	part	molt	alta	dels	costos	
del	tractament,	així	com	proporcionar-los	unes	ulleres	gratuïtament.	

1. En	2018	s’han	realitzat	171	revisions	i	s’han	derivat	82	persones.	
2. Hi	treballen	1	metge,	1	infermera	i	7	voluntaris.	

	
	

		 	 	
Amb	la	col·laboració	de:	
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Atenció a la família 
	

	
Espai	de	Deures 	
A	les	famílies	derivades	que	compten	amb	nenes	i	nens	en	
edat	escolar,	els	oferim	el	lloc,	el	moment	i	l'ajut	que	puguin	
necessitar	les	seves	filles	i	fills	per	tal	de	comprendre	les	
matèries	que	han	fet	a	classe	i	posar	al	dia	els	deures.	A	
aquesta	activitat	també	ens	arriben	nenes	i	nens	derivats	
directament	des	de	Serveis	Socials	i	des	de	les	escoles.	

	
Trobada	la	necessitat,	ja	fa	5	anys	que	aprofitem	l'estona	per	donar-los	de	
berenar. 	
	
A	les	mares	i	pares	que	esperen	la	sortida	de	la	classe,	també	els	oferim	un	
berenar	mentre	es	conversa	en	Català.		

• En	2018	hem	atès	20	nenes	i	nens.	
• Hi	treballen	1	directora	i	9	voluntaris.	

	
	
	
	
	
Esplai,	ara	Kids	Time	
Al	setembre	de	2018	vam	reprendre	aquesta	activitat	amb	una	nova	
direcció	i	un	equip	renovat	de 	voluntaris,	arribats	directament	de	
l’activitat	Teen	Time	(veure	següent	punt).	És	un	espai	lúdic	d’educació	
en	valors,	amb	jocs	i	esports. 	

• En	2018	hem	atès	20	nenes	i	nens.	
• Hi	treballen	1	directora	i	9	voluntaris.	

	
	
Amb	la	col·laboració	de	Young-life	

	
	
	
Teen	Time		
Programa	lúdic	basat	en	valors	en	un	ambient	amè	i	
divertit	on	els	adolescents	tenen	l’oportunitat	de	
conèixer	d’altres	i	passar-s’ho	bé	amb	pel·lícules,	jocs,	
grups	de	discussió,	tallers	i	molt	més.	Es	contribueix	al	
desenvolupament	i	l’equilibri	personal.	Amb	el	
recolzament	de	Young	Life	i	Àgape.	

	
• En	2018	hem	atès	22	adolescents.	
• Hi	treballen	2	directors	i	10	voluntaris.		

	
	
	
	

Amb	la	col·laboració	de	Young-life	
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Casal	d’Estiu		
Activitat	de	dues	setmanes	al	mes	de	juliol	per	a	nenes	i	nens	de	
6	a	11	anys	per	una	banda	i	per	a	adolescents	de	12	a	18	per	
l’altra,	on	les	principals	activitats	són:	jocs,	esports,	tallers	i	
deures.	

• En	2018	7	petits	i	9	joves	.	
• Hi	treballen	2	directors	i	8	voluntaris.	

	
Amb	la	col·laboració	de	Young-life	
	
	
	
	
Escola	de	Pares		
Espai	per	l’ajut	en	la	criança	i	l’educació	dels	fills	amb	psicòlegs	i	pedagogs,	amb	classes	i	treball	en	
grups.		

• En	2018	han	participat	13	pares.	
• Hi	treballen	1	directora	i	6	voluntaris.	
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Cooperació i desenvolupament 
	
Colegio	Emanuel,	Wasapu,	Guinea	Equatorial.	
Àfrica.	
	
Projecte	de	desenvolupament	i	educació	a	Guinea	Equatorial,	concretament	a	Wasapu,	on	en	els	
darrers	10	anys	hem	anat	construint	una	escola	de	primària	y	secundària	que	actualment	compte	
amb	660	alumnes,	molts	dels	quals	no	podrien	estudiar	si	no	existís	el	Colegio	Emanuel.	
	
El	2018	s’han	acabat	els	tancaments	de	finestres	de	tota	l’escola	i	el	mur	de	protecció	al	carrer.	El	
2019	comencem	el	muntatge	de	una	sala	d’ordinadors	amb	connexió	a	internet.	
	
	


